Excursidn A Paisaxe-O Grove 23-24 CPR San Miguel 2

FICHA TECNICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Xilgaro”
LUGAR: Camping A Paisaxe Il - San Vicente, O Grove.
TIPO DE INSTALACION: Camping de 12 categoria.

DURACION: 9y 10 de mayo de 2024.

PERSONAL

- Maestros del centro y monitores.

ACTIVIDADES

DIA 1
Entrada al colegio en horario habitual.
9.30 h — Nos recoge el bus.
10.15 h - Hora de llegada al camping aproximada.

10.30 h - Pack Raposa. En el cuallos alumnos seran llevados a nuestro
entorno rural, llevaran a cabo juegos de Orientacion, Rastreo, Rutas Naturales

y conocimiento del medio.

13.00 h - Pack Golfifio. Con actividades en la piscina para todos los nifios/as.
Multitud de juegos y AquaZumba.

14.30 h - Hora de comer, en nuestro comedor los nifios/as cogeran fuerzas

para las préximas actividades.

16.30 h - Pack Esquio. Los alumnos participaran en multiples juegos de pistas,

piratas, talleres dirigidos, Gran Gymkana...

18.00 h - Pack Golfifio. Con divertidos juegos en la playa.
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21.00 h - Hora de cenar. Antes seran guiados a las duchas.
22.30 h - Gran juego Nocturno y cuenta cuentos antes de dormir.
DIA 2

09.00 h - Hora de desayunar. Antes serén levantados y guiados a los

servicios.

10.30 h - Pack Pintega. Paquete divertido que mezcla actividades diversas
como Puzzle, ¢ Qué apostamos?, Luciérganas, Misién Imposible, Busqueda do

Tesouro...

13.00 h - Pack Golfifio. Paquete de ocio para desarrollar en la piscina,

disfrutando de las instalaciones con juegos Yy jacuzzis.

14.00 h - Hora de comer, en nuestro comedor los nifios/as descansaran de la

actividad mientras comen y reponen fuerzas para las siguientes.

16.00 h - Pack Esquio. Los alumnos participaran en multiples juegos de pistas,

piratas, talleres dirigidos, Gran Gymkana...

18.00 h — Hora aproximada de llegada al centro.

MI MOCHILA

Lo primero y muy importante que necesitamos que metais en vuestras mochilas
son... GANAS DE PASARSELO MUY MUY BIEN Y DISFRUTAR DE UN
ENTORNO PRIVILEGIADO.

A mayores de esto 0os vamos a pedir:

e Ropa Interior (al menos 3 mudas)
e Neceser de aseo
e Un pijama

e Calcetines (al menos 3 repuestos)
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Zapatillas de deporte o en su defecto unas zapatillas cémodas para
caminar.

Calzado de repuesto

Camisetas (al menos 3 repuestos)

Ropa de abrigo (sobre todo para la noche que puede refrescar)
Una gorra

Pantalon corto

Bafiador y toalla (para la playa y otra para uso personal)
Chanclas

Crema solar

Una bolsa plastica/saco para la ropa sucia.

Un saco de dormir

Repelente de mosquitos

NO DEBERAN TRAER

Juegos, videojuegos, movil, etc., ya que estaremos todos juntos
fomentando los grupos y el compafierismo.

Gafas de buceo, hinchables acuaticos o cualquier otro complemento
para el tiempo de bafio en la playa o piscina.

Objetos de valor como relojes, pulseras, cadenas...

IMPORTANTE

Todos los nii@s que acudan deberan traer la cartilla sanitaria
ORIGINAL (privada o de la seguridad social) y darsela al tutor al llegar al
cole el dia de la excursion.

Toda la ropa y objetos deberan estar marcados con el nombre del
nin@.

En el caso de tomar algin medicamento los educadores se
responsabilizaran de su custodia y administracion. Conviene escribir en

la caja el nombre del nifi@, horas, dosis...
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